ENTREVISTA

Dra. Ana Yafalian

- Mi querida profesora, la recuerdo siempre con ese espiritu generoso de acercarnos mate-
rial dificil de acceder en aquellos tiempos, con la permanente actitud de compartir todo el
conocimiento que Uds. desarrollaban a través del grupo de estudios y trabajo clinico alla en
el Hospital Pedro Visca ... jqué tiempos! ;verdad Dra.?

AL. - En primer lugar quiero agradecer a la Dra. Isabel Poggi la realizacién de esta entrevis-
ta, la cual significa un honor para mi, pues significa que mi pequefio aporte a la institucién
no quedo en el olvido. Es cierto que el trabajo de un grupo de profesionales en el Hospital
Pedro Visca fue el punto de partida junto al Dr. Roberto Vidal Casaglia para la formacién de
la Institucion CEDDU en el afio 1984.

Estos colegas que tenian todos la misma inquietud hacia el tratamiento funcional de las disg-
nacias integraron la primera comisién directiva de la institucion: Dr. Isaac Satkin, Dra. Rosi-
ta Pieckarevics, Dra. Adriana Testoni, Dr. Walter Moliterno y Dr. Ruben Rubinstein teniendo
como Director Cientifico al Dr. Roberto Vidal.

Las primeras actuaciones tuvieron lugar en distintos locales dado que no teniamos sede propia: la Casa de los Italianos, el
local de Pablo Maria, un local y un galpén en la Calle Spikerman y finalmente la casa de Juan Manuel Blanes.

En esos locales se realizaban numerosos ateneos con la presentacion de casos clinicos presentados por los colegas y deba-
tidos entre ellos.

- Después que el Dr. Buiio tuvo que abandonar su catedra y durante todo el transcurso del periodo no democratico por el
que atravesé la Universidad al igual que el resto del pais, la Ortopedia fue ausentandose de los medios académicos. Consi-
deras tu que la creacién del Centro de Estudios de las Disgnacias fue un intento de llenar ese vacio?

ALY. - La creacién del Instituto no fue con la intencién de llenar ninglin vacio puesto que desde el primer momento la inquie-
tud de los integrantes fue desarrollar terapias en base a la ortopedia funcional de los maxilares. En ese sentido la finalidad
del grupo siempre estuvo claramente definida.

- ¢ De qué fuentes se nutrian? ;cémo fueron desarrollando la linea funcionalista que fue y sigue siendo el sello hasta el dia
de hoy de nuestro Instituto?

AY. - El apoyo inicial a las actividades fue naturalmente de parte del Dr. Indalecio Bufio, catedratico de la Facultad de
Odontologiay del Dr. Munyo y su equipo multidisciplinario del Hospital Pereira Rosell, donde continuamos trabajando des-
pués que se demolié el Hospital Pedro Visca. El equipo del Dr. Munyo estaba formado por otorrinolaringélogo, foniatras y
psicdlogos, los cuales colaboraban con nosotros en el estudio de los pacientes. También servian de apoyo los ateneos que
se realizaban los Ultimos martes de cada mes y en los cuales los asociados podian presentar temas relacionados a los trata-
mientos: actitud postural, habitos, estudio de cefalometria y bibliografia basica de la cual solo voy a mencionar “Biologia de
la boca” del Dr. Ramén Torres.

-¢Con que otras instituciones interactuaban? ; Cuéles eran las actividades desarrolladas por CEDDU que tu recuerdas mas
valiosas para la formacién de los colegas socios que ejercian la ortopedia?

A.Y. - Destaco que desde el inicio tuvimos un gran apoyo de la Asociacién Argentina de Ortopedia Funcional de los Maxi-
lares quienes a través de sus docentes fortificaron enormemente el conocimiento y la extension de las terapéuticas funcio-
nales. Es asi que contamos con la presencia de conferencistas docentes tales como la Dra. Adriana Ravizzini, el Dr. Godoy
Esteves, el Dr. Emborg y el Dr. Miguel Angel Cachione que aun hasta el dia de hoy sigue dictando cursos en la Universidad
Catdlica de Montevideo donde multiples colegas se estan formando en esta disciplina. En nuestro medio fue el Dr. Isaac
Satkin quien dio una conferencia sobre “El cefalograma de Schwartz” como predmbulo del “Curso Tedrico y Practico sobre
Distorelacion” que dio el Dr. Vidal. Este curso finalizé con la colocacién de aparatologia funcional en los pacientes tratados,
con una modificacién del bionator de Balters creada por el propio Dr. Roberto Vidal al que llamo “Modelador Mecénico
Funcional”.

Tuvimos también contacto con la Asociacion Odontoldgica Uruguaya, con FODI (Federacién Odontoldgica del Interior) y
con la Facultad de Odontologia.

- Como docente de CEDDU, ;cuales actividades desarrollaste con mas entusiasmo?

AY.- La ensefianza del estudio de los pacientes fue una de las actividades que desarrolle con mayor entusiasmo pues
consideraba que era importante para los alumnos la observacion del aspecto integral de los pacientes. Considero que la
apreciacién en los pacientes de las alteraciones funcionales presentes es importante para un correcto diagnostico y como
consecuencia elaborar un correcto plan de tratamiento cuyo objetivo es lograr un equilibrio morfo-funcional estable en el
tiempo del sistema estomatognético. En ese sentido siempre trate de transmitir a mis alumnos la importancia del tratamien-
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to precoz, cuanto méas temprano mas efectivo serian los
tratamientos de ortopedia funcional.

- La modalidad de enseiar a colegas casi en un mano
a mano, de igual a igual ha sido una caracteristica de
CEDDU que permitié aprender sin temores y en un clima
distendido; pero eso fue posible gracias a las cualidades
especiales y profundamente vocacionales del grupo de
docentes. ; Cémo se sentian Uds. en esa mision docente
que habian emprendido?

A.Y. - El espiritu del equipo era compartir con los colegas
que querian iniciarse en Ortopedia funcional de los maxi-
lares los mejores conocimientos asi como orientarlos en
los medios terapéuticos que en esa época en Uruguay no
eran utilizados. Solo el Dr. Indalecio Bufio creé el retroestimulador RE1, que fuera utilizado por colegas en la correccién de
las clases lIl.

- ¢Cémo ves hoy a IUCEDDU como instituto de ensefianza de la ortopedia y la ortodoncia?, ; consideras que ha ido evolu-
cionando con los tiempos sin perder sus principios fundacionales?

AL. - Creo que el hecho de haber agregado el estudio de la Ortodoncia como complemento para tratar las disgnacias sin
limite de edad es un logro del Instituto, en ese caso felicito al Dr. Alfredo Napa y colaboradores por estar dentro de la Insti-
tucién y difundir sus conocimientos. En ese sentido considero que [IUCEDDU ha concretado el anhelo de realizar el estudio
integral del paciente y complementarlo de tal modo que salga luego del tratamiento aplicado, morfoldgica y funcionalmen-
te rehabilitado. Eso se traduce siempre en una gratificacién estimulante tanto para los pacientes como para los profesionales
actuantes.

-Segun tu visién, tendrias sugerencias constructivas para el desenvolvimiento futuro de IUCEDDU?

A. - Actualmente IUCEDDU esta transitando el camino correcto mediante la formacién de futuros docentes; las clinicas,
que considero una herramienta importantisima para la formacién del docente se deben mantener siempre actualizadas y en
mejora continua. Retener futuros docentes con el aprendizaje adquirido, ya sea el propio conocimiento como su respectiva
aplicacion en las clinicas, es importante para seguir transmitiendo a las generaciones futuras el estilo de formacién propio
de la Institucién.

- ¢En qué momento y con qué finalidad se crea la revista del CEDDU? Tu misma estuviste encargada de la edicion de la
misma durante cierto periodo.

A.Y. - Los primeros antecedentes de la revista de CEDDU fue un librillo de cuatro hojas que realizamos con el Dr. Rubinstein
en el afno 1986, dos afios después de la creacién de CEDDU en 1984. En ese primer intento ademas del editorial y una sin-
tesis del propdsito de la institucion, invitdbamos a todos a que se acercaran a la Institucion.

Se les invitaba a los ateneos que se realizaban los Gltimos martes de cada mes, se informaba de la realizacién del curso del
Dr. Miguel Angel Cachione: “Aparatologia Funcional’, se informaba de un curso de “Fotografia Clinica”, se informaba de la
realizacién de la “Primeras Jornadas de Ortopedia Maxilar” (en la cual intervendrian el Dr. Indalecio Bufio, catedrético de
la Facultad de Odontologia y el Dr. Eduardo Barreiro, cirujano de la misma institucion, el Dr. Eduardo Sobrero, medico que
disertaria sobre el respirador bucal y el Dr. Roberto Vidal Casaglia, director cientifico de la Institucion). Y se informaba por
ultimo la realizacion del curso “Tratamiento Ortopédico Maxilar de las Disgnacias en nifios con alteraciones respiratorias”
dictado por el Dr. Guillermo Godoy Esteves.

En el afio 1987 salié la primera revista de CEDDU cuya finalidad era publicar en forma escrita conferencias dictadas en la
Institucion y articulos originales de los asociados asi como traducciones de trabajos que considerdbamos importantes como
complemento de conocimiento para los asociados. Ya en los nimeros sucesivos ademas de seguir con este tipo de articulos
comienzan a aparecer las primeras publicaciones de casos clinicos estudiados en la Institucion. Se publicaron revistas desde
ese entonces de forma regular hasta el afilo 2004. Comparto con ustedes parte del editorial de aquella primera edicién de
la revista:

" El acrecentamiento del caudal cientifico, base de toda institucién que actué como tal es el aporte mas importante que la
misma debe brindar. Esto constituye uno de los fundamentos que motivaron la creacién de C.E.D.D.U., y es desde entonces
preocupacién constante de sus directivos mantener esa trayectoria en forma ininterrumpida.”

- Qué opinién te merece la nueva Revista electronica IUCEDDU?

ALY. - Considero excepcional el trabajo realizado por las colegas para sacar la revista electrénica, sobre todo porque va a es-
tar al alcance de todo profesional que tenga la inquietud de profundizar tanto en Ortopedia Maxilar como en Ortodoncia, no
solo son técnicas opuestas sino al contrario en algunas situaciones se complementan en busca no solo del aspecto estético
sino sobre todo en el sentido mas amplio de lograr un éxito morfo-funcional estable en el tiempo.

- Bueno, Dra. Ana Yafalian, muchas gracias por todo lo aportado en esta entrevista que sin duda las nuevas generaciones
valoraran en toda su dimensién.






