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**Introduccién:** En una conferencia especial para la prestigiosa instituciéon
IUCEDDU, los Dres. Federico Nappa y Alfredo Nappa ofrecieron una charla
reveladora sobre la "Disrupcién PITTS21 y Tratamientos Clase II". En este evento,
los doctores exploraron avances disruptivos en el campo de la ortodoncia,
destacando la importancia de la estética en el diagnostico y presentando casos
clinicos que ilustran su enfoque innovador.

**Diagndstico con un Enfoque Disruptivo:** La conferencia comenzé con un
enfoque disruptivo en el diagndstico, donde se subrayo la importancia de la
estética en la toma de decisiones. Los doctores enfatizaron la relevancia de las
referencias de cementado, especialmente en la arcada superior, y resaltaron la
relacion dominante del overbite en la arcada inferior. **

**Slot Cuadrangular del Bracket y Progresion de Arcos Cuadrados:** Una de
las disrupciones presentadas fue la introduccién del Slot cuadrangular del bracket
y su progresion de Arcos cuadrados. Esta innovacion promueve un mejor
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relacionamiento geométrico entre el arco y el slot, lo que conlleva un control mas
rapido en tres dimensiones (3D) y una temprana expresion del TIP - TORQUE -
ROTACION en nuestros tratamientos. **Filosofia Ortodéntica y Biomecanicas
Simultaneas:** Los Dres. Nappa destacaron la "Filosofia Ortodéntica" que
respalda estos avances, incluyendo uno de los cinco pilares fundamentales: las
Biomecanicas Simultaneas. Esta filosofia optimiza la eficacia y la eficiencia de los
tratamientos, reduciendo el tiempo necesario. En los tratamientos presentados, se
combinaron elementos clave, como el uso de elasticos cortos y ligeros,
desoclusiones y un bracket de autoligacion pasiva PITTS21. Esta combinacion,
junto con las Biomecanicas Simultaneas, garantiza tratamientos eficaces y
eficientes.

**Estudio de Casos Clinicos:** Para ilustrar estos avances en la practica, se
presentaron dos casos clinicos: uno de Clase Ill con mordida abierta y otro de
Clase Il con mordida cubierta. En ambos casos, se aplicé un enfoque disruptivo
desde el punto de vista del diagndstico, con un énfasis en la estética y diferencias
significativas en el cementado. Ademas, se implementaron las Biomecanicas
Simultaneas, en lugar de secuenciales, junto con ejercitacion muscular especifica.
Caso lyll

En resumen, la conferencia de los Dres. Nappa ofrecioé una vision fascinante de la
Disrupcion PITTS21 y Tratamientos Clase Il en ortodoncia. Sus enfoques
innovadores y casos clinicos ejemplares brindan una perspectiva inspiradora para
la comunidad ortodontica en busca de tratamientos mas efectivos y estéticos.



