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La ATM, la articulacién olvidada dentro de la ortodoncia y la ortopedia.

Ortodoncistas y ortopedistas somos profesionales que realizamos una
formacion general en odontologia.

Es un extenso entrenamiento especializado para diagnosticar, prevenir, controlar
y tratar las anomalias de forma, posicion, relacion y funcion de las estructuras
dentomaxilofaciales.

Somos parte integrante del cuidado del paciente, elaborando diagnédsticos en la
deteccidn precoz, o tardia de la enfermedad y en el monitoreo de la respuesta
de nuestros tratamientos

Muchos de nuestros pacientes que buscan la correcciéon de una maloclusién
presentan ruidos en su ATM, facetas y erosiones en sus imagenes y dolor en la
palpacion retrodiscal.

Muchos de nuestros pacientes que finalizaron nuestra ortodoncia u ortopedia
tienen, chasquidos en las ATMs, sefales de desgaste en las imagenes y dolor
en la palpacién retrodiscal.

Fuimos entrenados ignorando la Articulacidon Temporomandibular que conecta la
mandibula con el craneo.

La ATM es la mas utilizada de todas las articulaciones, actua en diferentes
funciones como masticar, tragar, hablar y respirar, entre otras. Al igual que todas
las demas articulaciones sinoviales de nuestro cuerpo, también puede sufrir
diferentes patologias.

Lo que diferencia a la ATM y la hace unica al compararla con el resto de las
articulaciones sinoviales del cuerpo, ademas de tener todas las estructuras que
tienen otras articulaciones como la capsula, los ligamentos y otras estructuras
basicas, es que también esta subordinada a los dientes.

Patologias primarias de la articulacion temporomandibular pueden afectar esta
relacion y alterar la alineacion espacial de la articulacion, y afectar todo el
alineamiento corporal.

Las infecciones y traumatismos pueden iniciar procesos que a veces causan
dafios permanentes en los ligamentos, incluso en los casos en que los dientes
estan estéticamente alineados, y en una relacién oclusal que nos parezca
saludable.

Los avances en biotecnologia han permitido una comprension mas profunda de
las patologias que afectan la articulacion temporomandibular.

Las imagenes de resonancia nuclear magnética y la biotecnologia se trasladaron
al reino de los clinicos, no siendo mas exclusividad del reino de los
investigadores.

Estos avances ocupan un papel fundamental en conjunto con el examen clinico,
cuidadosamente integrado con la historia y fisiopatologia del paciente.
Controlar el dolor en un paciente con patologia de la ATM es un objetivo
fundamental, pero también hoy en dia es posible en ciertos casos regenerar las
estructuras.

La evaluacion de la ATM y el diagndstico de sus patologias debe ser una parte
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inseparable de nuestros procedimientos, no solo en la ortodoncia y ortopedia
sino en todos los campos de la odontologia.

Lidia Yavich

Especialista en Disfuncion Temporomandibular y Dolor Orofacial., Porto Alegre,
Brasil

Especialista en Ortodoncia y Ortopedia Facial.

Coautora del libro Compendio de Diagndstico de las Patologias de la ATM. Artes
Médicas. Edicion en Espafiol y en Portugués

Autora del libro Atlas de imagenes sanas y patologicas de la articulacidon
temporomandibular. Artes Médicas, Edicion trilingle- Inglés- Espafiol y
Portugués.



